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Introducere

Prezentul memoriu stiintific sintetizeaza fundamentarea, evolutia si rezultatele cercetarii
desfasurate in cadrul tezei de doctorat cu titlul L, SANATATEA MINTALA IN SARCINA: O
ANALIZA MULTIDIMENSIONALA A ANXIETATII, STRESULUI SI CALITATII VIETII
LEGATE DE SANATATE”. Teza doctorali abordeazi sinitatea mintaldi materni dintr-o
perspectiva integrativd, urmdrind relatiile dintre anxietate, stres, calitatea vietii legate de
sanatate, contextul socioeconomic, patologiile asociate sarcinii si o serie de indicatori biologici

relevanti.

Tema este construitd pe premisa ca sarcina reprezintd un proces bio-psiho-social complex,
in care modificarile fiziologice, emotionale si sociale se influenteaza reciproc. In consecintd,
evaluarea sanatatii mintale in aceastd perioadad nu poate fi limitata la identificarea izolatd a unui

simptom, ci necesita analiza simultana a factorilor psihologici, medicali, sociali si biologici.

1. Motivarea cercetarii

Sarcina este o etapd de tranzitie majord, caracterizatd prin transformari corporale,
modificari ale rolurilor familiale si sociale, preocupari privind evolutia sarcinii si sdnitatea
fatului, precum si prin necesitatea adaptarii la viitorul rol matern. Desi pentru multe femei
aceasta perioada este asociata cu dezvoltare personald si experiente pozitive, pentru altele poate
reprezenta o sursa importanta de vulnerabilitate psihologica. Stresul si simptomele anxioase pot
afecta functionarea zilnica, relatiile interpersonale, aderenta la recomandarile medicale si

perceptia propriei stari de sdnatate.

Relevanta cercetdrii este sustinutd si de faptul ca distresul psihologic prenatal poate
coexista cu patologii obstetricale sau medicale, poate amplifica perceptia simptomelor somatice
si poate reduce atdt componenta fizica, cat si componenta mentald a calitatii vietii. Totodata,
efectele sale pot depasi perioada sarcinii, influentand adaptarea postpartum, relatia mama—copil

si dezvoltarea atasamentului matern.

In practica prenatald, dimensiunea psihologica este inca evaluatd neuniform, iar
simptomele de anxietate sau stres pot ramane insuficient identificate atunci cand atentia clinica

este orientatd predominant asupra parametrilor obstetricali. Din acest motiv, teza urmareste sa



ofere o perspectiva multidimensionala, capabila sa evidentieze atat factorii de vulnerabilitate, cat

si resursele de adaptare ale femeii Insarcinate.

Obiectivele generale ale cercetarii sunt:

e analizarea nivelurilor de anxietate si distres psihologic n perioada sarcinii;

e cvaluarea relatiei dintre sdnatatea mintala si calitatea vietii legate de sdnatate, distinct
pentru componenta fizica si componenta mentala;

e compararea profilului psihologic si a calitatii vietii la gravidele cu si fard patologii
asociate;

e cxplorarea relatiei dintre atasamentul matern-fetal, sdnatatea mintald si factorii
socio-demografici si socioeconomici;

e investigarea legaturilor dintre indicatorii inflamatori si de coagulare si starea psihologica

materna.

Prin integrarea acestor dimensiuni, cercetarea urmareste sd contribuie la identificarea
precoce a gravidelor vulnerabile si la fundamentarea unor interventii interdisciplinare care sa

reuneascd monitorizarea obstetricald, evaluarea psihologica si suportul psihosocial.

2. Lista lucrarilor care fac parte integranta din teza de doctorat

Teza de doctorat integreaza patru lucrdri stiintifice publicate, care abordeaza
complementar sanatatea mintald in sarcind, relatia acesteia cu factorii socioeconomici si
atasamentul prenatal, impactul stresului si anxietatii asupra sdnatatii cardiovasculare, precum si

asocierea dintre distresul psihologic, patologiile asociate si calitatea vietii legate de sdnatate.

Contributia la teza de
doctorat

Fundamenteaza teoretic relatia
dintre stresul si anxietatea
prenatald, sanatatea
cardiovasculara materna si
riscul unor complicatii
obstetricale, oferind cadrul
conceptual pentru componenta
medicala si psihologica a tezei.
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3. Evolutia cercetarii si principalele rezultate stiintifice

3.1. Etapa de fundamentare teoretica

Cercetarea a debutat prin analiza critica a literaturii referitoare la sandtatea mintald
prenatald, cu accent pe anxietate si stres. Aceastd etapd a permis delimitarea conceptelor,

identificarea instrumentelor de evaluare si formularea unui cadru bio-psiho-social adecvat temei.

Au fost analizate instrumente consacrate pentru evaluarea simptomelor psihologice si a
calitatii vietii, Intre care DASS-21, SCL-90-R, SF-36, EPDS, PSS-10, STAI si scalele dedicate
anxietatii specifice sarcinii si atasamentului matern-fetal. Selectarea instrumentelor a urmarit

utilizarea unor masuri validate si comparabile cu literatura internationala.

3.2. Etapa de cercetare psihosociala

O prima directie empiricd a urmarit relatia dintre atasamentul matern-fetal, depresie,
anxietate si stres, precum si influenta contextului socio-demografic si socioeconomic. Rezultatele

nu au evidentiat asocieri semnificative intre scorurile de atasament matern-fetal si scorurile



globale de depresie, anxietate si stres. De asemenea, nu au fost identificate diferente consistente
in functie de mediul de rezidentd, nivelul educational sau varsta. Au fost insa observate diferente
de amplitudine redusa intre anumite categorii socioeconomice, rezultat care sustine necesitatea
interpretdrii atasamentului matern intr-un context mai larg decat cel al simptomatologiei

psihologice izolate.

3.3. Etapa de analiza a distresului si a calitatii vietii

O etapa centrald a cercetarii a analizat asocierea dintre distresul psihologic si calitatea
vietii legate de sindtate. In cadrul unui studiu transversal care a inclus 337 de femei insircinate
aflate 1n trimestrele al doilea si al treilea, distresul psihologic a fost evaluat prin indicele global

de severitate al SCL-90-R, iar calitatea vietii prin componentele fizica si mentala ale SF-36.

Rezultatele au indicat cd un nivel mai ridicat al distresului psihologic se asociaza cu o
calitate a vietii mai redusd, atdt din perspectiva componentei fizice, cit si a componentei
mentale. Asocierea a fost mai evidentd pentru componenta mentald. Femeile cu patologii
medicale asociate au prezentat un nivel mai ridicat de distres si o calitate fizica a vietii mai

scazuta, fara ca diferentele pentru componenta mentala sa fie la fel de consistente.

Modelele multivariabile, ajustate pentru varstd, trimestrul de sarcina, nivelul educational
si prezenta patologiilor asociate, au ardtat ca distresul psihologic raméane un predictor
semnificativ al ambelor componente ale calitatii vietii. Comorbiditatile au influentat predominant
componenta fizica, iar varsta a prezentat o asociere selectiva cu dimensiunea mentala. Trimestrul

de sarcind si educatia nu au avut un rol predictiv semnificativ in modelele ajustate.

In esantionul analizat, consumul de alcool si dependenta de nicotind nu au prezentat
asocieri semnificative cu distresul psihologic sau cu scorurile de calitate a vietii. Aceste rezultate
au fost interpretate cu prudentd, avand In vedere posibilitatea subraportdrii si variabilitatea

redusd a comportamentelor de consum.

3.4. Integrarea dimensiunii medicale si biologice

Cercetarea a fost extinsa prin includerea patologiilor asociate sarcinii si a unor indicatori
biologici cu potential rol in relatia dintre inflamatie, coagulare si sanatatea mintald. Analiza
indicatorilor NLR, PLR, SII, CRP, D-dimeri si fibrinogen urmareste identificarea unor profiluri

biopsihologice care pot contribui la 0 mai buna intelegere a vulnerabilitatii materne.



Aceasta etapa consolideaza caracterul multidimensional al tezei, deoarece permite
investigarea convergentei dintre starea emotionald, functionarea perceputa, patologia obstetricald
si raspunsul biologic. Integrarea acestor niveluri poate sustine, in perspectiva, dezvoltarea unor
modele de evaluare clinicd mai sensibile decat utilizarea izolata a unui singur chestionar sau

marker.

3.5. Semnificatia clinica a rezultatelor

Rezultatele obtinute sustin includerea evaluarii sanatatii mintale in ingrijirea prenatala de
rutind. Distresul psihologic nu reprezintda doar o problema subiectivd, ci este asociat cu o
reducere masurabild a calitatii vietii si poate interactiona cu povara patologiilor medicale.
Screeningul precoce, orientarea cdtre servicii psihologice si colaborarea dintre obstetrician,
medicul de familie, psiholog si psihiatru pot contribui la reducerea impactului asupra mamei si

copilului.

Datele indica si faptul ca efectele observate, desi semnificative statistic, sunt in general de
magnitudine micd sau moderatd. Acest aspect confirma ca sandtatea mintald si calitatea vietii in

sarcina sunt determinate multifactorial si justifica abordarea multidimensionald adoptata in teza.

4. Congrese si conferinte la care au fost prezentate date din teza de doctorat

Rezultatele si concluziile cercetarii au fost diseminate in cadrul unor manifestari

stiintifice dedicate sanatatii mintale si medicinei.

Manifestarea Titlul Autor / Date
Anul e epe x e e
stiintifica comunicarii prezentator prezentate
Relatia dintre
distresul
psihologic,
Conferinta Asist. univ. drd. | calitatea vietii,
Nationala Distresul in Bernad comorbiditatile
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de viata la
femeile
gravide.
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2025 cea de-a [X-a editie le;gzite de . Cristiana pI‘lYlIld o
. sandatate si Bernad, calitatea vietii
a Congresului . ’ . ’
nivelul Lavinia Hogea, | legate de




National de anxietatii la virgil Enatescu, | sandtate si

Psihiatrie femeile Paula Bate, nivelul
insarcinate cu | Roxana anxietatii la
si fard patologii | Daciana Barbu, | gravidele cu si
asociate Mirela-Cleopat | fara patologii
ra Tomescu, asociate.

Flena Bernad

Psychological f(t)lrlrclhl;ra v
health of i
privind
pregnant Brenda sAnitatea
THE 25TH WPA women with Cristiana sihologici a
WORLD associated Bernad, I;emeﬂo%
2025 CONGRESS OF medical Lavinia Hogea, ‘nsircinate cu
PSYCHIATRY conditions and | Mirela-Cleopat ..
] patologii
smokers: a ra Tomescu, .
. medicale
comparative Elena Bernad . .
study asociate si a
gravidelor
fumatoare.

Prezentarea rezultatelor in cadrul manifestarilor stiintifice a permis raportarea acestora la
literatura de specialitate, discutarea implicatiilor clinice si obtinerea unui feedback relevant
pentru rafinarea interpretdrii. Diseminarea a contribuit, de asemenea, la focalizarea mesajului

tezei asupra necesitatii screeningului psihologic prenatal si a unei abordari interdisciplinare.

S. Aprecierea conducitorului de doctorat privind datele stiintifice din teza

coordonata

In calitate de conducitori de doctorat, apreciem ca activitatea stiintifici desfasurati de
studenta Bernad Brenda-Cristiana in cadrul tezei ,,SANATATEA MINTALA IN SARCINA: O
ANALIZA MULTIDIMENSIONALA A ANXIETATII, STRESULUI SI CALITATII VIETII
LEGATE DE SANATATE” este coerenti, relevanti si fundamentati metodologic.

Tema abordeaza o problematica actuald, cu importanta atit pentru cercetarea psihologica
si medicala, cat si pentru practica prenatala. Caracterul multidimensional al demersului constituie
un punct forte, prin integrarea variabilelor psihologice, a calitdtii vietii, a contextului

socio-demografic, a patologiilor asociate si a indicatorilor biologici. Aceastd abordare permite o



interpretare nuantatd a sanatatii mintale materne si evitd reducerea acesteia la prezenta sau

absenta unui singur simptom.

Datele obtinute sunt analizate prin metode statistice adecvate obiectivelor formulate,
incluzand comparatii intre grupuri, analize de corelatie si modele multivariabile cu ajustarea
factorilor de confuzie. Interpretarea rezultatelor este prudenta si tine seama atat de semnificatia

statistica, cat si de magnitudinea efectelor si de limitele metodologice ale studiilor.

Rezultatele referitoare la asocierea distresului psihologic cu reducerea componentei fizice
si mentale a calitdtii vietii, la influenta patologiilor asociate si la rolul contextului socioeconomic
aduc informatii utile pentru identificarea gravidelor vulnerabile. Integrarea biomarkerilor
inflamatori si de coagulare oferd cercetarii un potential suplimentar de originalitate si contribuie

la dezvoltarea unui model biopsihosocial aplicabil sanatatii materne.

Apreciem ca rezultatele obtinute sunt relevante pentru domeniu, au fost valorificate prin
lucrari stiintifice si comunicari la manifestari de specialitate si sustin concluziile generale ale
tezei. Cercetarea demonstreaza capacitatea doctorandei de a formula intrebdri stiintifice, de a
selecta metodologii adecvate, de a analiza critic datele si de a integra rezultatele intr-un cadru

conceptual unitar.

In concluzie, consideram ca datele stiintifice incluse in teza sunt consistente, relevante si
prezentate intr-o forma care justifica finalizarea si sustinerea publica a tezei de doctorat, cu

respectarea cerintelor institutionale.
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